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Jidelni listek

na obdobi od: 20.04.2026 do: 24.04.2026

20.04.2026 - pondéli:
Ranni svatina toust s pomazankovym maslem a platky okurky, €aj (17)
Obéd -Polévka vyvar s krupici (13 7)
-Hiawnijidlo 1. téstovinovy salat s kurecimi kousky a zeleninou ( studeny ) (137)
Napoj obéd ovocny napoj ()
Odpoledni svasina ovocny Spiz z jablka, hroznového vina a bananu ()

21.04.2026 - utery:
Ranni svatina chléb s cisafskou Sunkou, zelenina, mléko (1 7)
Obéd -Polévka €esnekova s krutonky (1 3)
-Hiawni jido 1. pe€ena ryba na bylinkach s ¢ervenou ¢oc¢kou, obloha (17)
Napojobéd voda s citréonem ()
Odpoledni svatina mléény mls, ovoce (7)

22.04.2026 - stieda:
Rannisvatina rohlik s pomazankou s tofu, cherry rajéata, ovocny ¢aj (17)
Obéd -Polévka frankfurtska sva€inova (179)
- Hiawnijidlo 1. dukatové buchti¢ky s krémem, granko, ovoce (13 7)
Napoj obéd ovocny napoj ()
Odpoledni svacina obloieny chlebicek, zelenina (1 7)

23.04.2026 - é&tvrtek:
Ranni svatina pecCivo s pastikou, ovoce, ¢erny ¢aj (17)
Obéd -Polévka zelna (17)
-Hiavnijidio 1. holandsky Fizek, bramborova kase, kysela okurka (13 7)
Napojobéd voda s limetkou ()
Odpoledni svacina bily jogurt s ofiSky a seminky (7 8)

24.04.2026 - patek:
Rannisvatina chléb s budapest'skou pomazankou, zelenina, bila kava (1 7)
Obéd -Polévka hovézi pismenkova (1 3)
-Hiawnijidlo 1. €ina ala sojové maso, pazitkova ryze (16 9)
Napojobéd ovocny ¢aj ()
Odpoledni svatina grahamovy platek s maslem a uzenym syrem (17)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



