Uspé&$ny vstup ditéte do matei'ské §koly

Je velice duleZité si uvédomit, Ze o tom, jak dobie Ci Spatné se dité na mateiskou Skolu
adaptuje a jak v ni bude & nebude spokojené, nezavisi jen na ném samotném, jeho povaze,
samostatnosti, prizpiisobivosti apod. Nezavisi to dokonce ani zcela na tom, jak vstiicné a
Sikovné jsou pani ucitelky, i kdy? oba zminéné faktory jsou zasadni. Patii k nim ale jesté
jeden faktor, a tim je piistup rodi¢u k jejich ditéti, k ucitelkam a dal§im zaméstnanciim
mateiské Skoly, k vedeni matei'ské Skoly i k zafizeni samotnému.

Co tedy miiZeme jako rodice udélat pro to, aby bylo naSe dité v mateiské Skole spokojené,
aby si tam dobie zvykalo, aby se tam téSilo, citilo se tam bezpecné a abychom spolu
S ucitelkami spolupracovali na jeho optimalnim rozvoji?

» Pripravujme dité psychicky pozitivné na nastup do materské Skoly — ideélni je povidat
si s nim o matefské Skole, divat se na déti, jak si hraji na Skolni zahrad¢, zajit se podivat na
néjakou besidku do mateiské Skoly (napt. chodi tam star$i sourozenec ¢i kamarad), popft. na
jiny program pro vetejnost, pokud jej matetskd Skola nabizi (vystava obrazku, divadelni
predstaveni apod.).

» Podporujme samostatnost ditéte pred nastupem do materské Skoly — je velmi uzitecné
premyslet o tom, co bude muset dité v MS zvladat samo, a tyto dovednosti u n&j jiz predem
rozvijet. Jde napf. o obouvani boticek, svlékdni, jezeni IziCkou ¢i piiborem, hygienu,
pozadani o laskavost a pomoc apod. Neni dobré délat za dité véci, které bude potiebovat
mit v mateiské Skole problémy se samo najist, bude pomalejsi, neuspésné, bude se citit
nepiijemné&, nebo bude zazivat uzkost. Obdobné pokud mu vSe podame ¢i zajistime diive,
nez si o to fekne, bude mit problém pozadat o pomoc a miZe napt. plakat, Ze si pani ucitelka
nevSimla, Ze néco potiebuje ¢i chce. Do matefské Skoly by mélo jit dit€ pokud mozno bez
plenek a bez dudlikd.

» Je-li to mozné, navaZme s matei'skou S$kolou predem kontakt— Vv souvislosti
s pfedchozim bodem je idealni, mame-li se jako rodi¢ moznost u zapisu zeptat, na ¢em je
dobré zapracovat, protoZze béhem nékolika mésict, které ditéti do nastupu do matetské Skoly
zbyvaji, se toho da v klidu domova natrénovat a zvladnout mnoho. Dité pak bude v klidu,
protoze si bude umét v novém prostredi poradit a pfip. se jiZ seznami s prostfedim mateiské
Skoly €1 konkrétni tfidy, resp. pfimo s pani ucitelkou.

> Poskytneme matei'ské §kole maximum dileZitych informaci — pied nastupem do MS
poskytuji rodi¢e matetské Skole informace o ditéti (a rodin€). Tento postup je velmi dilezity,
protoze matefska Skola potiebuje byt informovana o zdravotnim stavu ditéte, potiebuje
kontakt na rodice apod. Zvlasté u malych déti, které¢ maji jesté problémy s dorozumivanim,
¢1 u deti plachych, je velmi dulezité vyplnit dotaznik promySlené a podrobné a
nezatajovat Zadné dilezité informace. Pro ucitelky mlze byt zdsadni jak informace o
alergiich ditéte, tak také o tom, jak je zvyklé usinat, jaké potraviny neji, jaké ¢innosti déla
rado, jak se nejlépe uklidni, kdyZ place, jaké ma hygienické navyky, zvlastnosti, v ¢em je
pomalejsi nez jeho vrstevnici apod.

> Spolupracujme p¥i adaptaci na MS, komunikujme — jak pied nastupem ditéte do MS, tak
v pribehu dochéazky je oteviend a vstiicnd komunikace zdkladem. A to jak komunikace mezi
nami (rodici) a ditétem, tak mezi ditétem a ucitelkami a ucitelkami a rodi¢i. Ptejme se,
zajimejme se, doplilujme si navzajem informace, které o ditéti mame. Nebojme si fict, jak



vlastni dit¢ vidime my sami, ale naslouchejme i tomu, jak jej vidi ucitelka, kterda ma tu
vyhodu, ze ma srovnani s vrstevniky a ¢asto to byva ona, kdo nas mize upozornit jak na
nadéni naseho ditéte, také na oblasti, v nichz by potfebovalo nase dité podporu ¢i rozvoj.

Hledejme spolecné FeSeni problémi — nez se zatneme rozcilovat kvili tomu, co nam dité
doma fekne, komunikujte s ucitelkami a vyslechnéme si jejich verzi. Pak si teprve utvarejme
nazory na to, co se v mateiské Skole délo, kdyz jsme tam nebyli. Pro déti v predSkolnim
veku je typicka bujné fantazie a udalosti, kterym nerozumi, si maji tendenci ,,domyslet* tak,
aby jim davali smysl. Ne vSechno, co nam déti popisuji, tudiz odpovida realité a ptitom to
neznamena, ze by nase dit€¢ umysIn¢ lhalo — 1 kdyz i to se miize za urcitych okolnosti stat.

Respektujme pravidla tridy a je-li to mozné, dodrZzujme je i doma — aby ucitelky
v mateiské Skole zvladly ¢innosti s mnoha détmi soucasné, maji nastavena rizna pravidla.
Jednd se napf. o vzdjemnou pomoc, slusné mluveni (bez sprostych slov), pékné chovani
(nebijeme druhé) apod. Odpovidaji-li tato pravidla tomu, co dodrzujeme jako rodina doma,
ma to dit¢ jednodussi, protoze je pfijima samoziejm¢e a to, co rodina prosazuje, mateiska
Skola podpofi a upevni a naopak. Pokud je pro dité¢ néco v matetské skole nové, bude se to
protichiidné. Jsou to napiiklad situace, kdy je dit¢é v MS vystaveno pozadavku, aby
nemluvilo sprosté, nebilo dalsi déti, neskakalo do feci a v roding jsou sprostd slova, biti, ¢i
skakani do feci bézné. Na tomto misté je dilezité si uvédomit, ze bychom se nad tim méli
zamyslet a v zajmu ditéte i péknych vztahti u nas doma zkusit néco zménit.

Podporujme socialni dovednosti svého ditéte — v mateiské skole se dité uci, jak vychazet
S druhymi lidmi, jak s nimi komunikovat, jak pozadat o laskavost ¢i pomoc, jak prosadit
svilj pozadavek a jak reagovat na poZadavky druhych lidi. U¢i se dékovat, zdravit, prosit,
¢ekat, utésovat druhé, spolupracovat apod. Jako rodi¢e mizeme chvalit vS§echny situace, kdy
to ditéti jde, kdy nereaguje Cisté sobecky a jemné jej vést k tomu, aby dokéazalo feSit
konflikty a rozvijet pé¢kné vztahy s druhymi lidmi.

Zajimejme se o dité, povzbuzujme jej a chvalme — tento bod volné navazuje na bod
pfedchozi, je vném ale zdlraznén zijem o dité, jeho prozivéani, jeho chovani, obtize,
uzkosti, strachy, nejistoty, potteby apod. NaSe dité potiebuje citit, Ze 1 kdyZ uz neni s nami
doma, muZe se na nas spolehnout, protoze jej milujeme, podporujeme, radujeme se s nim a
podrzime a ochranime jej ve vSech slozitych nebo nebezpecnych situacich. Zvlastni zdjem
pottebuji déti, jejichz maminka je s mladSim ditétem doma na matetské dovolené. Starsi dité
muZe mladSimu sourozenci zavidét, Ze ,,ma maminku jen pro sebe®, a proto je zddouci, aby 1
star$i dit€¢ mélo ,,své spole¢né chvilky* s maminkou, kterd bude naslouchat a projevovat
lasku.

Naucme se chvalit i pani ucitelky a mluvme s nimi slu$né a s respektem — kazdy z nas
zna pocit, kdy se o néco snazime a kdy nés druhy ¢lovék oceni, pochvali, v§imne si toho, co
jsme udélali. Zname ale 1 pocity, kdy se snazime, pracujeme, jsme unaveni, ale nikdo to
neoceni, okoli to bere jako samoziejmost, nebo nam nékdo z okoli jest¢ néco vytkne ¢i
vycte. Citime se pak smutni, nedocenéni, ukifivdéni a napada nas, ze je zbyte¢né se snazit (a
7e se na to — hovorové feeno — mizeme vykaslat). Uvédomme si, Ze i ucitelky v MS (stejné
jako lidé pracujici kdekoliv jinde) se rGznou mérou snazi, vymysleji, hledaji, pfipravuyi,
vénuji se détem, rozvijeji je, prekondvaji se, kdyz maji vlastni problém, ¢i bolesti, studuji,
radi se s kolegynémi a délaji denné spoustu dalSich ¢innosti. Stejné tak, jako se nam
nepodafi vzdycky vSechno, nepodafi se vzdycky vSechno ani jim. I ony mohou reagovat



podrazdénéji, nebo jinak, nez bychom si to pfedstavovali my. Je to pfirozené a pochopitelné.
Ucme se ale vidét i to, co vSechno zvladaji, d€laji, pfipravuji, jejich snahu, jejich zajem,
jejich kladny vztah k détem apod. To, jak se k nim budeme chovat, obrovsky ovlivni jejich
naladu, jejich pocit, Ze to vS§echno ma smysl, jejich sebehodnoceni, ale i vztahy jak piimo ve
tfideé, tak v celé matefské Skole. Neznamend to, ze kdyz s néfim nebudeme souhlasit,
budeme mlcet. Znamena to, ze 1 kdyz nesouhlasim, miizu svlij ndzor vyjadiit sluSn¢ a
s respektem a dokézu ocenit i mnoho pozitivniho.

Uvédomme si, Ze ne vZdy na nas maji pani ucitelky ¢as — zdiraznili jsme si tady nutnost
dobré komunikace, naslouchani i sd€lovani informaci, ale je na mist¢ zminit jest¢ nutnost
empatie (schopnost vcitit se do druhého ¢loveka). Pani ucitelky si s nami jist¢ promluvi,
kdyz bude tteba, sd€li nam zakladni informace z pritbé¢hu dne, prohodi par slov, popf. nas
vyslechnou. Ale je dilezité mit na mysli, Ze jsou v matetfské Skole hlavné pro déti, kterym se
museji vénovat a nemlzou rozhovoriim s nami rodi¢i vénovat velké mnozstvi ¢asu. Bud'me
K tomu vnimavi a mysleme i na to, ze nejsme jedini rodi¢e a pani ucitelka nema na starosti
jen naSe dit¢.

Problémy reSme konstruktivné — kdyz se vyskytne problém, je jisté nutné jej feSit.
Vyvarujme se kiiku, urdzek, napadani, a to nejen pred détmi! Diskutujme, sdélujme vlastni
nazory, ale také naslouchejme druhé strané, snazme se pochopit jeji argumenty. NefeSme
problémy pied détmi ani pres déti (,,fekni t€ vasi ucitelce, Ze...) a pokud chceme jit na
,»VyS$1 mista® (napf. za vedenim matetské Skoly), promluvme si napied s pani ucitelkou,
popf. dalsimi rodici.

Ctéme nasténky — na zavér jsem zauvaZovala, nad &im si pani ucitelky v mateiskych
Skolach nejcastéji zastesknou, kdyz piijde fe¢ na komunikaci ,,ucitelka — rodi¢*. Jsou to
nasténky. Jak je zminé€no vySe, nemaji pani ucitelky prostor na to, aby vSechny informace
sdélovaly kazdému rodici zvlast' (nehled€ na fakt, Ze informace fe¢ené napt. dédeckovi ¢i
tatinkovi se vitbec nedostanou k mamince, ktera dit€ vede do matetské Skoly dalsi den jiz
jsou proto zrovna urceny). Proto existuji nasténky s informacemi, tipy, plany, oznamenimi,
pozvankami, texty apod. Pokud to je jen trochu moZzné, nechte své dité, at’ se v klidu obléka
a projdéte si informace, které pied sebou mate. Popf. se zastavte u ndsténky chvilku pred
tim, nez si své dité vyzvednete. Pfedejdete tak nejednomu stresu, zklamani ¢i nedorozumeéni.
Mnoho matetskych Skol ma informace zvefejnéné na webovych strankach, ale stale plati, ze
nasténka je nasténka. Je rychld, vS§em na ocCich, ptfistupna i lidem bez pocitac¢li a mozna proto
ji po n¢jakém Case — Zel — pfestaneme vnimat.
Mgr. et Mgr. Eva Martindkova
psycholog, ¢len fesitelského tymu

Dékujeme za to, Ze jste si pro své déti vybrali pravé nasi MS ©



